
事前準備

ヘルスコネクトのインストール（※Android13以下の方）
「ヘルスコネクト」と検索しアプリストアからダウンロードしてください。

GoogleFitのインストール（※インストールがお済でない方）
「GoogleFit」と検索しアプリストアからダウンロードしてください。

Google社の仕様変更により、Android端末における歩数等測定データの取得方法が変更となります。この手順書では、測定
データをQOLismに反映させる方法についてご案内します。
※ウェアラブル端末でデータ連携する方、iOS端末をご使用の方は対象外です

ヘルスコネクトとは
GoogleFitや他ヘルスケアアプリの健康データを１つに集約し、QOLismなどのアプリに連携するGoogle社提供のアプリです。
※QOLismではヘルスコネクトを経由したGoogleFitのデータのみ連携可能です。GoogleFit以外のデータは取得できませんの
でご注意ください。

手順①QOLismとヘルスコネクトの連携

①「新規登録する」から進みます。②「データ取得方法の選択」から「ヘルスコネクトから取得」をタップ。
ヘルスコネクトをインストールされていない方は「ヘルスコネクトから取得」をタップするとアプリストアに遷移します。
③「すべて許可」をオンにして、④「許可」をタップすると完了です。
※「アプリの権限」という画面が表示された場合、「アクセスが許可されていないアプリ」から「QOLism」を選択
し、「すべて許可」をONにしてください。
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⑥「すべて許可」をオンにして⑦「許可」をタップ、⑧「完了」をタップで終了です。

手順②ヘルスコネクトとGoogleFitの連携 ※既に実施済みの方は不要

GoogleFitを開き、①ホーム画面右下のプロフィール「人型アイコン」をタップしてください。
②プロフィール画面右上の設定「歯車アイコン」をタップし、 設定画面で③ 「アクティビティの記
録」と④ 「Fitとヘルスコネクトを同期する」をオンにし、⑤「設定」をタップ。

【手順】
GoogleFitを開き、①身体活動
データのアクセスの「許可」を行ってく
ださい。
次に②「プロフィール」→③「歯車アイ
コン」から、④「アクティビティの記録」
をONにしてください。

〈歩数連携がうまく行われない場合、「アクティビティの記録」がONになっているか確認してください〉
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※下記手順を実施後、データ反映に30分ほど時間がかかる場合があります
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